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Un pére et sa fille porteuse de trisomie 21 sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle
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« Le handicap est aussi une opportunité pour relever des défis »

COMPOSTELLE
PERE FILLE
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C'EST QUOI ?

Cyprien 48 ans et sa fille Philippine 14 ans, porteuse de la
trisomie 21 et d'une cardiopathie, parcourent les 2 000
kilometres séparant Paris de Saint-Jacques-de-Compostelle en
plusieurs trongons.

Le but est de faire connaitre la trisomie et de profiter des
rencontres au gré des chemins, des opportunités, des joies et
des galeres (qu'ils esperent limitées!).

Partis en 2019, ils ont déja parcouru pres de 1800 km en six
troncons, le premier de Paris a Vézelay puis de Vézelay a
Bénévent L'Abbaye en 2020, de Bénévent L'Abbaye a Sainte-
Foy-la-Grande en 2021, de Sainte Foy la Grande a Roncevaux
en 2022 puis de Roncevaux a Najera en Espagne ou ils ont dU
s'arréter prématurément suite a la casse de leur chariot I'été
dernier. lls ont parcourus 300 kilometres I'été dernier entre
Ventosa et Ledn et repartent au mois de juillet prochain pour
parcourir la fin du chemin jusqu’a Saint-Jacques-de-
Compostelle.
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C'ESTQUI?

Philippine, quatorze ans, est porteuse d'une trisomie 21 et d'une
cardiopathie opérée a 3 ans. Elle est scolarisée en IME. Elle aime
les randonnées en chariot, observer les paysages et discuter au

détour d'une rencontre. Dotée d'une forte personnalité, elle est

persévérante dans tout ce qu’elle entreprend.

Cyprien est marié et pere de 4 enfants. Coach et consultant, il
aime courir, faire de I'escalade et profiter de la nature. Ce défi
avec Philippine est ['occasion de fortifier une aventure
commencée en famille a sa naissance.
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St-Jacques-de-Compostelle

Ventosa



EXEGO - OR

EXEGO ET INYOURNAME PRESENTENT :
PRESENTENT e e

2023 avec la société de production In
Your Name. D'une durée de 23 minutes,

ce film retrace nos aventures sur les
quatre troncons francais.

Bande annonce : https://youtu.be/EFgHU9tFIAA
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LE FILM


https://youtu.be/EFgHU9tFIAA
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LES CONFERENCES

Le film Compostelle Péere Fille est présenté au cours des conférences
données par Cyprien et Philippine pour illustrer leur défi et montrer en
quoi le handicap peut étre une source d'opportunités pour les personnes
porteuses de handicap ainsi que pour leurs proches.

Grace a ce film, Philippine et Cyprien présentent leur défi au cours de
conférences d'une durée d'une heure trente dans les écoles, les colleges,
les lycées, les associations, etc.

C'est I'occasion d’échanger sur le défi que représentent les 1800 kilometres
déja parcourus a pied et en chariot.

QUELLE PLACE POUR LE HANDICAP ? EN QUOI LA DIFFERENCE
PEUT ETRE UNE SOURCE DE MOTIVATION ? QUEL SENS DONNER A
LA DIFFERENCE ? COMMENT TRAVERSER LES EPREUVES ? LES
JOIES ET LES DIFFICULTES DU CHEMIN ? : AUTANT DE THEMES

QUI SONT ABORDES AU COURS DE CES CONFERENCES.
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Exego

Parce que le handicap est aussi une
opportunité pour relever des défis

(ompegelte PVere Fillle

EXEGO

Le défi Compostelle Pere Fille a donné naissance a Exego.

Cette association a pour ambition de participer a changer
le regard de la société sur les personnes porteuses de
handicap physiqgue ou intellectuel.

Elle promeut leur représentation et leur inclusion dans la
société : par l'image, la diffusion de messages ou par le
soutien a des projets.

Elle souhaite apporter une vision positive du handicap
gu'il soit physique ou intellectuel en participant
directement ou en financant des projets sportifs, et
montrer en quoi le handicap peut étre une source
d'opportunité pour les personnes porteuses de handicap
ainsi que pour leurs proches.
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Compostells Le Camino Francés marel & vous 11

VOUS representar ioutes &1 caux qul sont poneurs ﬁ Bravo & vous 2., quella belle équipe vous formez
d-B mjm_am FI-EI[‘I. de h,lmu-g 2] Fhmppm . bon 11 J ai beaucoup aimeé vous suivne dans celle belle aveniure. ..
: Philippine va avoir beaucoup da choses a reconder 11 &=, A guand
courage & vous deux et Buen Camino. la poursuile do cette belle avanture 777 i@ & . (J al une pensée 1 E
o o aoiion wriea. G\ Gl 1 Sepraeici il bl Dibeal o Compaostelle Pere Fille
maois prochain, et qua parfois ce sera dur, je pansarai a vous. .
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Forte de prées de 10 0000 membres Facebook, la communauté
Compostelle Pére Fille grandit chaque année, des miilliers de G Bowcutu vio o Pinget e Ciovportiuile Py Filby. oty comvengrrcin- B by i
commentaires, de beaux échanges et plein d’émotion.
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Quand je vois vos photos et MR i ot Covmcataie Pord Tt
Wichdos pe dis vive Facabook. Cest une fagon de G

regarder [a boutellle & 1/2 pleine. Sans ce résaau
social nous ne saurions men de voire magnifique

projet.
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partage. Ce ful un régal de vous suivre étape aprés alape.,
Une merveilleuse aventure qui restera gravée dans vos coeurs. &5
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CONTACT

Cyprien et Philippine
06 63852915

contact@compostelle-pere-fille.com
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SANTIAGO DE COMPOSTELA

SPAILN

l‘ @COMPOSTELLEPEREFILLE @\@COMPOSTELLEPEREFILLE

WWW.COMPOSTELLE-PERE-FILLE.COM



