Dossier de presse Compostelle Pere Fille

Mai 2023

COMPOSTELLE
Pre /il

A

Sommaire :

Compostelle PEre Fille, C'@St QUOI ? .ooouuiiieiciiee ettt et e e e et e e e e e e e e eabe e e e ennnes 2
Compostelle PEre Fille, C'@St QUI 2..uiii ettt et e e e e vre e e e sabae e e e sabr e e e e eabeeeeenanes 3
EXEGO, I'association née du défi Compostelle PEre Fille.........cccveeevieeiieeiieeciee e 3
(W= = o TeT e Lol ol <l I o 1= SR 4
Compostelle PEre Fille = Le FillM ...cccueriee ettt re e e et e e st e e e e snte e snaeesnneas 4
Compostelle Pére Fille - La COMMUNAULE ........ooeiiiiiieiiiie ettt e e e stre e e e bae e e e snae e e e eanes 5
Soutenir le défi COMPOSLElIE PEIE Fille ......coouuiiiiiieee et 6
P L o101 T'e] o T} o o TSRS 7
Contact :

Cyprien Francart : 06 63 85 29 15 / contact@compostelle-pere-fille.com
www.compostelle-pere-fille.com
www.facebook.com/CompostellePereFille

Dossier de presse Compostelle Péere Fille - Mai 2023 1


http://www.compostelle-pere-fille.com/
http://www.facebook.com/CompostellePereFille

Compostelle Pére Fille, c’est quoi ?

COMPOSTELLE

NOTRE-DAME SANTIAGO DE COMPOSTELA

FRANCE ——— SPAIN

Un pére et sa fille porteuse de trisomie 21 sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle

2000 4 3 6 80

km Pieds Roues Trongons Etapes

Cyprien 45 ans et sa fille Philippine 11 ans, porteuse de la trisomie 21 et d’une cardiopathie,
parcourent les 2 000 kilometres séparant Paris de Saint-Jacques-de-Compostelle en plusieurs
trongons.

Le but est de faire connaitre la trisomie et de profiter des rencontres au gré des chemins, des
opportunités, des joies et des galéres (qu’ils espérent limitées !).

Partis en 2019, ils ont déja parcouru prés de 1 300 km en quatre trongons, le premier de Paris a
Vézelay puis de Vézelay a Bénévent L’Abbaye en 2020, de Bénévent L’Abbaye a Sainte-Foy-la-
Grande en 2021 enfin de Sainte Foy la Grande a Roncevaux I'été dernier. lls repartent le 15 juillet
prochain pour parcourir le chemin de Roncevaux a Léon en Espagne.
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Compostelle Pére Fille, c’est qui ?

e opéree a 3 ans. Elle est scolarisée en IME. Elle aime les
s en chariot, observer les paysages et discuter au détour
ontre. Dotée d'une forte personnalité, elle est persévérante

e qu'elle entreprend.

et péere de 4 enfants. Coach et consultant, il aime

lade et profiter de la nature. Ce défi avec Philippine
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EXEGO, I'association née du défi Compostelle Pére Fille

Le défi Compostelle Pere Fille a donné naissance a
Exego. Cette association a pour ambition de participer
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5 7 promeut leur représentation et leur inclusion dans la
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handicap ainsi que pour leurs proches.

a changer le regard de la société sur les personnes
porteuses de handicap physique ou intellectuel. Elle

société : par I'image, la diffusion de messages ou par le
soutien a des projets. Elle souhaite apporter une vision
positive du handicap qu'il soit physique ou intellectuel
‘i en participant directement ou en finangant des projets
sportifs, et montrer en quoi le handicap peut étre une
source d’opportunité pour les personnes porteuses de
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Les étapes de cette année

Roncevaux Zubiri 15-juil.-2023
Zubiri Pampelune 16-juil.-2023
Pampelune Puente la Reina 17-juil.-2023
Puenta la Reine Estella 18-juil.-2023
Estella Torres del Rio 19-juil.-2023
Torres del Rio Logrofio 20-juil.-2023
Logrofio Najera 21-juil.-2023
Najera Grafion 22-juil.-2023
Graion Belorado 23-juil.-2023
Belorado San Juan de Ortega 24-juil.-2023
San Juan de Ortega Burgos 25-juil.-2023
Burgos Hontanas 26-juil.-2023
Hontanas Ermita San Nicolas 27-juil.-2023
Ermita San Nicolas Villalcazar de Sirga 28-juil.-2023
Villalcazar de Sirga Calzadilla de la Cueza 29-juil.-2023
Calzadilla de la Cueza Sahagun 30-juil.-2023
Sahagun Reliegos 31-juil.-2023
Reliegos Ledn 1-a0(t-2023

Compostelle Pére Fille - Le Film

A I'occasion de la fin des troncons en France, un film a été produit en mai 2023 avec la société de
production In Your Name. D’une durée de 23 minutes, ce film retrace nos aventures sur les quatre
trongons frangais.

Ce film est présenté au cours des conférence données par Cyprien et Philippine pour illustrer le défi
Compostelle Pere Fille, la différence et montrer en quoi le handicap peut étre une source
d’opportunité pour les personnes porteuses de handicap ainsi que pour leurs proches.
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Compostelle Pére Fille - La communauté

Forte de plus de 9 200 membres Facebook, la communauté Compostelle Pere Fille grandit chaque
année, des milliers de commentaires, de beaux échanges et plein d’émotion.
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NOTRE-DAME SANTIAGOD DE COMPOSTELA
SPAIN

Compostelle Pére Fille

< 9,2 K followers - 26 suivi(e)s © Message @ Suivre

Publications A propos Mentions Avis Abonnements Photos Plus v

{2 Basculez sur la Page de Compostelle Pére Fille pour commencer 4 la gérer. m
Intro Publications =3 Filtres
Un pére et sa fille porteuse de trisomie 21 sur les chemins de Saint
Jacques de Compostelle Compostelle pere Fille
18 mars - @
@ page - Blog personnel Belle surprise de Thule @ @5
Touché par notre aventure et grace & notre fidéle chariot Thule sport 2, Thule nous a offert de
¥ZH contact@compostelle-pere-fille.com quai cantinuer notre périple en Espagne 2. Nous voici done avee une nouvelle roue avant et un
magnifique sac a dos
@ compostelle-pere-fille.com Unimmense merci pour ces beaux cadeaux [
Nous avons hate de nous remettre en chemin ! Thule family

Promouvair le site web

W Evaluation - 5,0 (7 avis) @

Photos Toutes les photos

j—
g 'Quand je vois vos photos et
@ merci a vous !! vidéos je dis vive Facebook. C'est une fagon de
vous représentez toutes et ceux qui sont porteurs regarder la bouteille a 1/2 pleine. Sans ce réseau
de handicaps. Plein, de bisous a Philippines .. bon social nous ne saurions rien de votre magnifique
courage a vous deux et Buen Camino. ) projet.
Jaime - Ré : : © Pal : O
pondre - Contacter - 50 sem Jaime - Répondre - Contacter - 34 sem
@ Félicitations ! Bravo ! Et merci pour votre

partage. Ce fut un régal de vous suivre étape aprés étape.
Une merveilleuse aventure qui restera gravée dans vos coeurs. £F

V595

1
J'aime - Répondre - Contacter - 34 sem c

@ Bravo & vous 2... quelle belle équipe vous formez
111'J ai beaucoup aimé vous suivre dans cette belle aventure...
Philippine va avoir beaucoup de choses a raconter !l =. A quand
la poursuite de cette belle aventure ??? & @ . (J ai une pensée
pour le soutien arriére... = ). Quand je reprendrai mon chemin le
mois prochain, et que parfois ce sera dur, je penserai a vous...
bisous a vous.

09+

J'aime - Répondre - Contacter - 34 sem
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Soutenir le défi Compostelle Peére Fille

Le 21 mars 2021, journée mondiale de la Trisomie 21, a été |'occasion de lancer une cagnotte
permettant de tourner et réaliser un film présentant I'aventure Compostelle Pére Fille

— EXEGO, notre nouvelle Compostelle Pére Fille — Le Film

association
21 mars 2021

En cette journée mondiale de la Trisomie 21, vous voulez participez ala
diffusion du message de Compostelle Pére Fille 7 1 Compostelle Péere Fille - Le film

Contribuez au financement d'un film d'une vingtaine de minutes et
participez a diffuser le message de Compostelle Pére Fille : Le handicap est

aussi une opportunité pour relever des défis.

En savoir plus igi : https:/www.helloasso.com/associations/exego

/[collectes/compostelle-pere-fille-le-film

Pour soutenir Compostelle Pére Fille : https://www.compostelle-pere-fille.com/soutenir.html
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