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Compostelle Père Fille, c’est quoi ? 
 

 

Cyprien 44 ans et sa fille Philippine 10 ans, porteuse de la trisomie 21 et d’une cardiopathie, 
parcourent les 2 000 kilomètres séparant Paris de Saint-Jacques-de-Compostelle en plusieurs 
tronçons. 

Le but est de faire connaitre la trisomie et de profiter des rencontres au gré des chemins, des 
opportunités, des joies et des galères (qu’ils espèrent limitées !). 

Ils ont déjà parcouru plus de 600 km en deux tronçons, le premier de Paris à Vézelay en 2019 puis 
de Vézelay à Bénévent L’Abbaye l’été dernier. Ils repartent le 27 juin prochain pour parcourir le 
chemin de Bénévent L’Abbaye à Sainte-Foy-la-Grande. 
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Compostelle Père Fille, c’est qui ? 
 

 

Les étapes de cette année 
 

1 Bénévent-l'Abbaye Châtelus-Le-Marcheix 27-juin 
2 Châtelus-Le-Marcheix Saint-Laurent-les-Eglises 28-juin 
3 Saint-Laurent-les-Eglises Saint-Léonard-de-Noblat 29-juin 
4 Saint-Léonard-de-Noblat Saint-Just-le-Martel 30-juin 
5 Saint-Just-le-Martel Limoges 01-juil 
6 Limoges Solignac 02-juil 
7 Solignac Aixe-sur-Vienne 03-juil 
8 Aixe-sur-Vienne Saint-Laurent-sur-Gorre 04-juil 
9 Saint-Laurent-sur-Gorre Châlus 05-juil 

10 Châlus La Coquille 06-juil 
11 La Coquille Thiviers 07-juil 
12 Thiviers Sorges 08-juil 
13 Sorges Périgueux 09-juil 
14 Périgueux Chalagnac 10-juil 
15 Chalagnac Campsegret 11-juil 
16 Campsegret Bergerac 12-juil 
17 Bergerac Malveyrein 13-juil 
18 Malveyrein Sainte-Foy-la-Grande 14-juil 
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 EXEGO, l’association née du défi Compostelle Père Fille 
 

Le défi Compostelle Père Fille a donné naissance à 
Exego. Cette association a pour ambition de participer 
à changer le regard de la société sur les personnes 
porteuses de handicap physique ou intellectuel. Elle 
promeut leur représentation et leur inclusion dans la 
société : par l'image, la diffusion de messages ou par le 
soutien à des projets. Elle souhaite apporter une vision 
positive du handicap qu'il soit physique ou intellectuel 
en participant directement ou en finançant des projets 
sportifs, et montrer en quoi le handicap peut être une 
source d’opportunité pour les personnes porteuses de 
handicap ainsi que pour leurs proches. 

 

Soutenir le défi Compostelle Père Fille 
 

Le 21 mars dernier, journée mondiale de la Trisomie 21, a été l’occasion de lancer une cagnotte 
permettant de tourner et réaliser un film présentant l’aventure Compostelle Père Fille 

 

Pour soutenir Compostelle Père Fille : https://bit.ly/3x05XRw  

 

 

mailto:https://youtu.be/498lqp8yNXM
https://bit.ly/3x05XRw
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